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1.研究の背景
　私は日本のLGBTQに対する偏見・差別を少しでもなくすため、LGBTQ対してに寛容と言われ
ているタイから寛容性を学び、その寛容性を広めて行くことを目的とする。

2.先行研究の検討
　現状として、日本が寛容性を持つことができないのは、自己効力感の低さと失敗不安、そして

生きる意味のなさが生み出した自己肯定感の低さが受け入れられない理由だと考える。また、寛

容なタイでも同性婚や職業の規制があったり宗教的に受け入れられないこともあるため、改善が

必要とされる。

3.独自研究
　寛容性を日本で広める方法として、タイであると言われている18種類の性別を多くの人に馴染
みがあるカードゲームと合わしたLGBTQカードゲームを作ったり、カードゲームやLGBTQの用語
を広めるためにSNSにて投稿をした。

4.結論と今後の課題
　カードゲームについてはプレイしたことによって知識を増やしてくれた人がいた。またSNSでの
投稿は多くの人に見ていただいて、少しだけではあるが、寛容性を広げることができたのではな

いかと思う。結果としては、日本とタイのことを深く知ることができ、さまざまな課題と出会えた。そ

して、自身が行なった活動は少しではあるが人々のLGBTQに対する考え方を変えるきっかけを
作れたのではないかと思う。しかし、まだまだ改善が必要な面もあるため、これからも活動を続け

ていこうと思う。
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