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１.はじめに
　私たちは、ビニール袋有料化のニュースを見たことがきっかけでマイクロプラスチックに興味

を持った。マイクロプラスチックは海の生物に影響を及ぼすだけでなく、将来人の体にも影響

を及ぼす可能性がある(引用文献５)。マイクロプラスチックについて調べると、家庭から排出さ
れる一次マイクロプラスチックとニュースでよくとりあげられているビニール袋などのプラスチッ

ク製品が細かくなって排出されているものが二次マイクロプラスチックとして分類されている

(引用文献６)。そこで私たちは、一次マイクロプラスチックの排出を日常生活のちょっとした行
動で抑えることができる方法について研究した。

　

2. 序論
・目的　

　一次マイクロプラスチックは、私たちが普段使っている食器洗いのアクリルスポンジからも多

く排出されていることを知ったため、マイクロプラスチックを排出しないような、一般的なたわし

の代替品になる素材のたわしを探した。そんな時、一般的なスポンジの代替品として、アクリ

ルたわしがあることを知った。奈良県のホームページでも、過去にアクリルたわしの体験会を

実施していた(引用文献７)。私たちはアクリルたわしが環境によいと考え、調べると、アクリル
たわしからもマイクロプラスチックが排出されていた。そのため、アクリル以外の素材を探して

いたところ、麻紐という素材があった。天然繊維なので、マイクロプラスチックとして海に流れ

出ることはない。私たちはこれらの理由から麻紐を編んで麻たわしを作ることにした。

・方法　

　麻たわしの編み方は、主にYouTubeを参考にした。そして、麻ひもで編んだたわしを用いて、
私たちが所属する「いのちの輝きを未来に伝える」ゼミの生徒にモニターになってもらい、麻た

わしの使いやすさや使用者の意識の変化などについてのアンケートを実施した。

3. 本論
・結果　

　一次マイクロプラスチックの排出を抑えるため麻たわしを作製した。麻たわしを作製するにあ

たって２通りの作り方を試した。１つ目はかぎ針という、編み物をする上でよく使われる道具を

使った麻たわしの作製である。この方法で作製した麻たわしの形は、長方形の大きいサイズ

である。「いのちの輝き」ゼミの16人に実際に使ってもらい、アンケートに回答してもらった。



　　　　　

　(図１かぎ針編みの長方形の麻たわし)　引用: https://rin-naturallife.com/asa-tawashi/

アンケートでは、16人中16人が今後も使っていきたいと答えた。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　(図２　かぎ針編みの麻たわしのアンケート結果)

　しかし、かぎ針を用いて作製する麻たわしは作るのが難しいため、指編みの方法で麻たわしを

作製した。指編みで必要な道具はハサミと麻紐だけである。それを再度モニターに使ってもらい、

アンケートを行った。

　　　　　　　　

　　　　　　　　　（図３　指編みの円形の麻たわし）



　この方法であれば必要な道具も少なく、誰でも簡単に作製できる。この方法なら今後多くの人

に麻たわしを作って使ってもらうことも可能になるだろうと考えた。育友会役員の保護者約35人を
対象に、数日間麻たわしを使ってもらった後、アンケートに回答していただいた。アンケート内容

と結果は以下の通りである。　

　　　　　　　　　(図4指編みの麻たわしのアンケート結果)

　アンケートの「普段使っているスポンジより麻たわしが使いやすかった」という問いに対して、私

たち自身が実際に麻たわしを使ってみたところ、麻たわしはスポンジよりも硬いため、こびりつい

た汚れも落としやすく、手の形に添いやすかったため、多くの人が麻たわしの方が使いやすいと

回答すると予想した。しかし、私たちの予想と反し、麻たわしが普段使っているスポンジより使い

やすかったかどうかについての回答は、13人のうち11人が「どちらとも言えない」と回答してい
る。

　また、13人中8人から環状の麻たわしでは食器を洗いにくいという意見があった。この結果から
わかるのは、指編みで作った円状の麻たわしより、かぎ針で編んだ四角い麻たわしの方が食器

を洗うには適しているということだ。しかし、かぎ針での編み方は難しく、誰でも簡単に麻たわしを

作ることができない。麻たわしの大きさ、編み目のきつさ、形など、麻たわし作成の課題が見つ

かった。

・考察　

　私たちはこのアンケートを通して、「普段使っているスポンジよりも麻たわしが使いやすかった」

という問いに対し、11人がどちらとも言えないと回答したのは、麻たわしの形が関係しているので
はないかと考える。元は図１のような長方形であったが、より簡単で時間のかからない方法を模



索したところ、指で編むことができる指編みで作製することになり、結果的に環状の形になった

（図３）。図４のアンケート結果からわかる通り環状

の形では食器洗いには向いていない。そのため、「普段使っているスポンジより、麻たわしの方

が使いやすい」に対し、「はい」と答えた84.6％を100%に限りなく近づけるために、使いやすく簡
単に作ることができる麻たわしを考えていく必要がある。

4.　結論　　
・まとめ（要約）

　スポンジから排出されるマイクロプラスチックに着目し、麻たわしの普及活動を行った。探究の

授業で、マイクロプラスチックをテーマにするまでは、スポンジから微細なプラスチックが出ている

ということを全く知らなかった。しかし、これを知ってからは自分たちの行動を振り返るようになり、

便利なものを見たときに、ただ「使いやすそうだ」と思うだけでなく「環境にとってはどうなんだろう」

と少し立ち止まって考えるようになった。この探究活動を通して視野が広がったと感じる。このよう

に考えることは、これからの人生でも活かすことができる。

・今後の課題

　指編みの麻たわしは、一般的なスポンジと同じ平らな形ではなく、輪っかであることが特徴であ

り、これが食器洗いのスポンジには適さなかった原因の１つに挙げられる。そのため、長方形か

丸型のたわしで、平らなものが食器洗いには向いていると思われるため、やはりかぎ針を使って

できる限り簡単に編める方法を探していきたい。
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