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‭1.　はじめに‬
‭　私は幼い頃、父が献血に協力する姿を見て献血に興味を持った。父はよく献血に行ってお‬
‭り、同行するうちに次第に自分もいつか献血に協力してみたいと思うようになった。実際に‬
‭私も、献血が可能になる年齢である16歳になったその日に献血に行き、献血の雰囲気や流‬
‭れを体験した。一方で、友人にこの話をしたところ、献血は高校生でもできるという事実を‬
‭知らない人が多いということがわかった。そこで、私は高校生に献血への理解を広め、献血‬
‭に興味を持ってもらおうと思い立った。‬

‭2.　序論‬
‭　この研究では、日本の献血事業の現状と、本校の生徒の献血に対するイメージを把握し、‬
‭若い世代に献血について広く知ってもらうことを目的とする。‬
‭　　‬
‭3．本論‬
‭　まず初めに、日本の献血事業の現状について調べた。厚生労働省の調査によると、献血量‬
‭はこの20年間を通して、おおむね年間200万リットルを維持しており、一見すると何の問題‬
‭もないように思える（表１）。しかし、献血者を年代別で見てみると、その多くを40代以‬
‭上が占めていることがわかる（表２）。日本赤十字社によると、近年の少子高齢化の影響‬
‭で、10〜30代の献血者がこの10年間で30%以上も減少しているという。このまま少子高齢‬
‭化が進めば、血液の安定供給に支障をきたす可能性がある。ここからもわかるように、若年‬
‭層が献血に協力することは、医療を守るために必要不可欠なのである。‬

‭表１（厚生労働省ホームページより）‬



‭表２（日本赤十字社ホームページより）‬

‭　ではなぜ、若年層の献血離れが加速しているのか。私は2020年に実施された日本赤十字‬
‭社による献血推進広報効果調査インターネット調査の結果と、たてにつながる交流会にて寄‬
‭せられた意見を照らし合わせて考察した。‬
‭　まず、献血未経験者を対象に行われた献血に行かない理由の調査（表３）では、「針や採‬
‭血が怖い、痛そう、副作用が不安」がおよそ30％ともっとも多く、特に30代以下で献血に‬
‭対する不安感が強いことがわかる。また、「献血できる条件が合わない」は特に女性で25‬
‭％と高く、男性のおよそ3倍である。これらの理由は交流会でも多く聞かれた。一方で交流‬
‭会では「どこで献血できるかがわからない」、「時間がかかりそう」、「血を採られる・他‬
‭人の身体の中に自分の血が流れることに抵抗がある」などといった声が寄せられた。‬

‭表３（日本赤十字社による献血推進広報効果調査インターネット調査より）‬



‭4.　結論‬
‭　以上のことから、血液の安定供給のためには、若年層の理解・協力が必要であるといえ‬
‭る。特に「どこで献血できるかわからない」、「時間がかかりそう」というイメージに対し‬
‭ては、献血ルームや献血バスで気軽に協力できること、また受付時間、献血時間、休憩時間‬
‭を合わせても１時間ほどで終了するということなどをより多くの人に知ってもらう必要があ‬
‭ると感じた。一方で、「針や採血が怖い、痛そう、副作用が不安」、「血を採られる・他人‬
‭の中に自分の血が流れることに抵抗がある」といった献血そのものに恐怖感・嫌悪感がある‬
‭人には、決して献血を強要することなく、相手の意見を尊重することが大切である。‬

‭5.　おわりに‬
‭　１学期の終わり頃に学校献血を計画していたが、日程や人員確保の都合上、実現すること‬
‭ができなかった。進学先でも自主的に探究を続け、学校献血を実現できればと思う。‬
‭　‬
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